	MOTORIČKA I TEORIJSKA ZNANJA


	MOTORIČKA DOSTIGNUĆA
	MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI
	ODGOJNI UČINCI RADA

	Provjeravanje se vrši kontinuirano tijekom cijele godine. 
Teme  čiji će se stupanj usvojenosti provjeravati i ocjenjivati :

· Bacanje lakših lopti u zid na različite načine i hvatanje

· Sunožni i jednonožni poskoci u mjestu i kretanju s različitim zadatcima

· Preskakivanje kratke vijače u kretanju 
· Kolut naprijed 
· Stoj penjanjem uz okomitu plohu 
· Naskok na povišenje do 40 cm, različiti saskoci 
· Kolut natrag niz kosinu 

· Vođenje lopte lijevom i desnom rukom u pravocrtnom

· kretanju (R)

· Dodavanje i zaustavljanje lopte unutarnjom stranom stopala (N) 
ODLIČAN (5)

- učenik pravilno, lako i skladno izvodi motoričko gibanje

VRLO DOBAR (4)

- učenik izvodi motoričko znanje uz manja odstupanja (pogrješke)

DOBAR (3)

- učenik izvodi motorička gibanja u kojemu pojedine dijelove gibanja izvodi pravilno, a kod preostalih bitno odstupa

DOVOLJAN (2)

- učenik može izvesti motoričko gibanje, ali kretnje su toliko nekoordinirane (grube, nespretne) da presudno odstupaju od idealne strukture gibanja

NEDOVOLJAN (1)

- učenik ne može izvesti određeno motoričko znanje niti uz

pomoć učitelja, premda može imati predodžbu kako se to gibanje izvodi

Teorijska znanja : ispravnost osnovnih položaja (stav, sjed, čučanj, klek, upor, vis) i kretnih struktura (hodanje, trčanje, naskakanje, saskakanje, preskakanje), znanja o pravilnom držanju tijela.
	Provjeravanje je se vrši pomoću testova (mjerenja) kontinuirano tijekom cijele godine. 

Ono je procjena napretka motoričkih dostignuća.

Rezultati mjerenja su vrijednosti izražene brojkom i jedinicom mjere (metar, minuta, broj postignutih ponavljanja).
Teme  čiji će se stupanj usvojenosti provjeravati i ocjenjivati :

· Preskakivanje kratke vijače u kretanju 
· Brzo trčanje do 30 m iz visokoga starta 
· Gađanje lopticom u cilj s različitih udaljenosti
	Praćenje se vrši  tijekom školske godine, ne ocjenjuje se.

Rezultati mjerenja su vrijednosti izražene brojkom i jedinicom mjere (metar, minuta, broj postignutih ponavljanja).
Procjenjuje se  napredak od inicijalnog do finalnog stanja.
	Praćenje se vrši  tijekom školske godine , ne ocjenjuju se brojčano, ali ima utjecaj na konačnu ocjenu.
 Prati se:

-aktivnost učenika u radu

- odnos prema učenicima

- sudjelovanje u INA i IŠA

- razina  zdravstveno- higijenskih navika



KRITERIJI OCJENJIVANJA U 2. RAZREDU 
TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA

DEFINIRANI ELEMENTI OPISIVANJA POSTIGNUTE RAZINE VJEŠTINA, SPOSOBNOSTI I STAVOVA

	SAMOSTALNOST
	USTRAJNOST
	KONCENTRACIJA
	PAŽNJA
	PRIMJENA NAUČENOG
	MIŠLJENJE

	- potpuno samostalno rješava zadatke; zadatke rješava uz povremenu pomoć; zadatke izvršava samo uz vođenje i pomoć; zadatke uopće ne rješava
	- ustrajan/ ustrajna u radu; povremeno ga/ju treba poticati; radi samo uz poticaj; ne dovršava zadatak uz poticaj
	- prati izlaganje, usredotočen/ usredotočena na sadržaje; povremeno odsutan/ odsutna; kratko vrijeme se može usredotočiti
	- stabilna; raspršena
	- učenje bez razumijevanja; razumijevanje; povezivanje s drugim područjima i sadržajima
	- dosjećanje; reprodukcija; promatranje; uspoređivanje; klasificiranje; zamišljanje; postavljanje hipoteze; kritiziranje; prikupljanje i utvrđivanje podataka; sažimanje; tumačenje i rješavanje problema

	PAMĆENJE
	STIL UČENJA
	IZRAŽAVANJE
	TEMELJITOST
	BRZINA
	

	- brzo pamti; pamti nakon više ponavljanja; brzo zaboravlja; pamti manji broj informacija
	- auditorni; vizualni; haptički
	- bogat rječnik; siromašan rječnik; tečno – zastajkuje; razumljivo – nepovezano; složenim rečenicama; kratkim i jednostavnim rečenicama; spor/ spora u radu
	- temeljit/ temeljita; površan/ površna
	- brzo izvršava zadatke; spor/ spora u radu
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