
KRITERIJI OCJENJIVANJA IZ TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE ZA 1.RAZRED,SASTAVNICE OCJENJIVANJA

Ocjenjivanjem se obuhvaćaju obrazovne, antropološke i odgojne zadaće Tjelesne i zdravstvene kulture, čiji su predstavnici i sastavnice ocjenjivanja koje se nalazi u imeniku razredne nastave navedene kao:

1. MOTORIČKA ZNANJA

2. MOTORIČKA POSTIGNUĆA

3. FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI- ANTROPOLOŠKA OBILJEŽJA  u sklopu kojih su:
a) antropometrijske značajke i

b) motoričke sposobnosti

4. ODGOJNI UČINCI
Osnovni sadržaji koji se uključuju u brojčanu ocjenu su:

1. STANJE ZDRAVLJA;
2. ANTROPOLOŠKA OBILJEŽJA;

3. MOTORIČKA ZNANJA;

4. MOTORIČKA DOSTIGNUĆA

5. ODGOJNI EFEKTI RADA

Finalni produkt praćenja i provjeravanja je OCJENJIVANJE koje se izražava brojčanom ocjenom, a koje ukazuje na znanje učenika. Pri izražavanju ocjene uvažavajući sve unaprijed navedeno, treba voditi računa da se ono provodi:

1. INDIVIDUALNO- za svakog učenika ponaosob

2. SVESTRANO

3. SUSTAVNO – provodi se od prvog do zadnjeg sata nastave

4. PRAVEDNO – što više egzaktnih pokazatelja

5. JAVNO – svi učenici moraju biti upoznati sa svojom ocjenom i ocjenom drugih učenika.

Najvažnije i najopipljivije sastavnice brojčane ocjene su: vrednovanje motoričkih znanja i vrednovanje motoričkih postignuća.

VREDNOVANJE MOTORIČKIH ZNANJA

Ocjenjivanje motoričkog znanja je najuputnije obaviti pomoću razrađenih standardiziranih kriterija za njihovu procjenu. U kineziologiji su razine usvojenosti motoričkog znanja načelno određene na sljedeći način:
1.NEDOVOLJAN – učenik ne može izvesti određeno motoričko znanje niti uz pomoć učitelja/učiteljice, premda može imati predodžbu kako se to gibanje izvodi.

2. DOVOLJAN – učenik može izvesti motoričko znanje, ali kretnje su toliko nekoordinirane ( grube, nespretne ) da presudno odstupaju od idealnih struktura gibanja. Zato im na ovom stupnju prilikom izvođenja i najmanje smetnje onemogućavaju izvođenje gibanja. Kod složenih gibanja izvedbe stalno variraju od „uspješnog“ do neuspješnog pokušaja, a svaka izvedba je opterećena nepotrebnim pokretima različitih dijelova tijela (presudne prevelike pogreške). No isto tako se može definirati da izvedena struktura gibanja ima „prepoznajući“ karakter gibanja.

3. DOBAR – učenik je u stanju pravilno izvesti pojedine dijelove gibanja ( motoričkog znanja), dok u preostalim dijelovima bitno odstupa od zadane tehnike ( bitne- velike pogreške ).

4.  VRLO DOBAR – učenik pravilno izvodi motoričko znanje s nebitnim odstupanjem od zadane tehnike gibanja ( nebitne – male pogreške).
5. ODLIČAN – učenik pravilno izvodi motoričko znanje, bez odstupanja od zadane tehnike gibanja ( nema grešaka u izvedbi).

VREDNOVANJE MOTORIČKIH POSTIGNUĆA

Motorička postignuća su sprega motoričkih znanja i motoričkih sposobnosti. Ona se provjeravaju pomoću testova kontinuirano, tijekom čitave školske godine. Pristup izradi i način konstrukcije testova istovjetan je izradi testova motoričkih znanja, s napomenom da sve elemente, nastavnu temu ili motoričku aktivnost kod koje se rezultat može objektivno mjeriti, treba utvrditi normativne skale. Pritom,  jednom utvrđeni normativi ne vrijede zauvijek već se prilagođavaju pojedinoj generaciji učenika.Osnovni kriterij ocjenjivanja, definiran kao kriterijsko ocjenjivanje, zasniva se na individualnom postignuću i dostignuću svakog učenika ponaosob odnosno na njegovim osobnim dostignućima ( normama ). Na taj način učenicima se omogućava da im se ocjena ne nameće kao primarna već im se stvara mogućnost da ocjenjivanje ovisi o NJIHOVOJ REALIZACIJI CILJEVA I ZADAĆA PROGRAMA.
IGRE

· Elementarne igre bez pomagala

· Štafetne igre bez pomagala

· Slobodno poigravanje i vođenje lopte ( N )

· Slobodna igra sa smanjenim brojem igrača u označenom prostoru

	OCJENA
	KRITERIJI ZA OCJENJIVANJE

	5 – ODLIČAN
	Učenik/učenica bez pogrešaka izvodi slobodno poigravanje i vođenje lopte nogom.

	4 – VRLO DOBAR
	Učenik /učenica slobodno poigravanje i vođenje lopte nogom izvodi s: manjim gubitkom kontrole nad loptom.

	3 – DOBAR
	Učenik/učenica slobodno poigravanje i vođenje lopte nogom izvodi s: većim gubitkom kontrole  nad loptom.

	2 – DOVOLJAN
	Učenik/učenica slobodno poigravanje i vođenje lopte nogom izvodi s: velikim gubitkom kontrole nad loptom.

	1 -  NEDOVOLJAN
	Učenik / učenica nije u stanju izvesti slobodno poigravanje i vođenje lopte niti jednom nogom.


KOLUTANJA
Kolut naprijed niz kosinu
	OCJENA
	KRITERIJI ZA OCJENJIVANJE

	5 – ODLIČAN
	Učenik/učenica bez pogrešaka samostalno izvodi kolut naprijed niz kosinu.

	4 – VRLO DOBAR
	Učenik /učenica izvodi kolut naprijed niz kosinu samostalno s; 

· nenaglašenim početnim i završnim položajem,

· manjim grčenjem nogu prilikom postavljanja dlanova ( ruku ) na tlo,

· preranim ili prekasnim grčenjem nogu za vrijeme rotacije.

	3 – DOBAR
	Učenik/učenica izvodi kolut naprijed niz kosinu samostalno s;

· pogrešnim početnim i završnim položajem,

· većim grčenjem  nogu prilikom postavljanja dlanova ( ruku ) na kosinu,

· neopružanjem nogu za vrijeme rotacije,

· nedovoljnjim zadržavanjem glave na prsima za vrijeme rotacije,

· manjim izostankom dinamike za vrijeme izvedbe.

	2 – DOVOLJAN
	Učenik/učenica poznaje strukturu izvedbe koluta naprijed niz kosinu samostalno ili uz pomoć, ali isto izvodi s:

· pogrešnim početnim i završnim položajem,

· postavljanjem ruku „ispod sebe“

· nedovoljnim nezaobljivanjem leđa za vrijeme rotacije,

· „zaostajanjem“glave tijekom rotacije,
· nepodizanjem kroz čučanj nakon rotacije,

· većim izostankom dinamičnosti izvedbe.

	1 -  NEDOVOLJAN
	Učenik / učenica nije u stanju niti uz pomoć izvesti kolut naprijed niz kosinu.


VIŠANJA I UPIRANJA
Stoj na lopaticama

	OCJENA
	KRITERIJI ZA OCJENJIVANJE

	5 – ODLIČAN
	Učenik/učenica bez pogrešaka izvodi samostalno stoj na lopaticama.

	4 – VRLO DOBAR
	Učenik /učenica stoj na lopaticama izvodi samostalno s:

· manjim grčenjem nogu dok dolazi u okomiti položaj,

· manjom opuštenosti i nestabilnošću prilikom zadržavanja okomitog položaja.

	3 – DOBAR
	Učenik/učenica samostalno izvodi stoj na lopaticama s:

· pogreškama u početnom i završnom položaju,

· većim grčenjem nogu dok dolazi do okomitog položaja,

· većom opuštenosti i nestabilnošću zadržava stoj na lopaticama.

	2 – DOVOLJAN
	Učenik/učenica stoj na lopaticama izvodi samostalno ili uz pomoć, ali ima:

· pogreške u početnom i završnom položaju,
· nemogućnost zadržavanja okomitog položaja,

· veliku opuštenost i nestabilnost prilikom pokušaja zadržavanja okomitog položaja.

	1 -  NEDOVOLJAN
	Učenik / učenica nije u stanju niti uz pomoć izvesti stoj na lopaticama ( nemogućnost podizanja kukova ).


SKAKANJA

Preskakivanje kratke vijače sunožno u mjestu

	OCJENA
	KRITERIJI ZA OCJENJIVANJE

	5 – ODLIČAN
	Učenik/učenica bez pogrešaka izvodi sunožne preskoke preko vijače s većim brojem ponavljanja.

	4 – VRLO DOBAR
	Učenik /učenica sunožne preskoke preko kratke vijače izvodi s:

· manjom opuštenosti muskulature trupa i ruku,

· manjim brojem ponavljanja.

	3 – DOBAR
	Učenik/učenica sunožne preskoke preko kratke vijače izvodi s:

· pogreškama u početnom i završnom položaju,

· jednim do dva ponavljanja.

	2 – DOVOLJAN
	Učenik/učenica poznaje strukturu sunožnih preskoka preko vijače ali ima:

· pogreške u početnom i završnom položaju,

· nemogućnost dužeg izvođenja zadataka,

· veće grčenje koljena pri odrazu,
· nemogućnost povezivanja više poskoka zaredom.

	1 -  NEDOVOLJAN
	Učenik / učenica nije u stanju izvesti niti jedan sunožni preskok preko vijače.


VIŠENJA I UPIRANJA

Različiti položaji visova i hvatova

	OCJENA
	KRITERIJI ZA OCJENJIVANJE

	5 – ODLIČAN
	Učenik/učenica bez pogrešaka izvodi  promjene položaja iz vis prednjeg pasivnog u vis prednji aktivni, na svim spravama.

	4 – VRLO DOBAR
	Učenik /učenica promjene položaja iz vis prednjeg pasivnog u vis prednji aktivni, na svim spravama izvodi s:

· manjom opuštenosti muskuluature trupa, nogu i ruku.

	3 – DOBAR
	Učenik/učenica promjene položaja iz vis prednjeg pasivnog u vis prednji aktivni, na svim spravama izvodi s:

· većom opuštenosti muskulature trupa, nogu i ruku,

· tijelo je malo sklonjeno i uvinuto.

	2 – DOVOLJAN
	Učenik/učenica poznaje strukturu položaja tijela i gibanja, ali:

· sa svim navedenim greškama u izvedbi.

	1 -  NEDOVOLJAN
	Učenik / učenica nije u stanju izvesti promjene položaja iz vis prednjeg pasivnog u vis prednji aktivni, na svim spravama kroz duže vrijeme.


RITMIČKE STRUKTURE

Hodanja i trčanja uz glazbenu pratnju

	OCJENA
	KRITERIJI ZA OCJENJIVANJE

	5 – ODLIČAN
	Učenik/učenica bez pogrešaka izvodi  hodanje i trčanje uz glazbenu pratnju.

	4 – VRLO DOBAR
	Učenik /učenica hodanje i trčanje uz glazbenu pratnju izvodi s:

· manjim greškama u držanju tijela.

	3 – DOBAR
	Učenik/učenica hodanje i trčanje uz glazbenu pratnju izvodi s:

· manjim greškama u držanju tijela,

· s manim gubitkom ritma.

	2 – DOVOLJAN
	Učenik/učenica hodanje i trčanje uz glazbenu pratnju izvodi s:

· većim greškama u držanju tijela,

· većim gubitkom ritma.

	1 -  NEDOVOLJAN
	Učenik / učenica nije u stanju izvesti hodanje i trčanje uz glazbenu pratnju.



